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Er vi lykkelige?

\\

JA -VIER!

Danmark er nr. 1
Costa Ricanr. 2

Tyskland nr. 26

Men har vi brug for Wellness og spa alligevel?



Verden omkring os

i

Global Tourism Industry
$3.2 trillion

Agri-
Medical Tourism Tourism
$50-60 billion $60-160
billion

Wellness

Tourism

$439 billion

$800 billion - $1.1 trillion

Adventure
Tourism
$115-150
billion

Spiritual  Volun-
Tourism  Tourism
$37-47 billion$10-20 _
billion Source: SRI International

Originally published in 2013



Verden omkring os

Global Wellness Economy:
$3.4 trillion in 2013

Beauty &
Anti-Aging
$1,026 billion

Fitness &
Mind-Body
$446 billlion

NG

Spa Industry

$94 billion
Complomentary
& Altornative

7o 3, i

$187 bilion
Thermal/Mineral Wellness
Springs Tourism
$50 billion $494 billion

Healthy Eating,

Nutrition &
Woelght Loss
$574 billlion

Preventive & v‘““'m

Personalized j $41 billion
Medicine

$433 billion

$100 billion
Nose: Numbers may not add due w0 overlap in segments,

Originally published in 2014



vor sker der noget:

~—

Estimated Global Market Size of the Wellness Industry Cluster

Conventional, Integrated,

Medically-Oriented e WQ l l ness C l uUsS Wollness-Oriented

Approaches < Approaches
peo $1.9 trillion global mar peove quoldty of ie)

Complementary & Alternative Medicine ®
Healthy Eating/Nutrition & Weight Loss @
Preventive /Personalized @
Health
@ Medical Tourism Wellness Tourism @

Workplace Wellness
Fitness & Mind-Body @

Beauty & Anti-Aging @ (US$ billions)

Originally Published in 2010



Hvad kan vi bruge dette til?

‘\

+ Tyskland 9% Benytter wellness og spa

* 11% Tager pa wellness og spa ferie

* Danmark  490.500 danskere er potentielle gaester
* 160.230 danskere kommer mindst én
* gang pr. maned!



Udviklingen gar nok i retning af?

—

+ Holistisk Wellness
+ Rundt om det hele menneske.....

* Yoga, spiritualitet,
retreat..




Udviklingen gar nok i retning af?

STRESS HANDTERING

HJELPER .. =

« Afslapning og stress handtering

Vi tilbyder individuelle tilpassede ophold, nar du er kommet i ubalance med stress.
Vi sammenszetter dit program og klarer det hele for dig. Du kan pa dit ophold veelge blandt
forskellige tilbud, en kombination mellem afklaring og afstressning. Se mulighederne nedenfor:

« Faellesskaber med andre

Afstressning
1. Beseg i Dronning Dorotheas Badstue - er en op og og hjeelper dig til

2. Zoneterapi - vi foresidr zoneterapeutisk behandiing i vores badstue. Meget gavnligt for ubalance
med stress.

Velvare massage ag \ fa dine

* Action =

Meditation i vand - Opleser stress med andedrastsovelser - et meget vigtigt vaerktej, nar
stressen er | kroppen. Vi bruger veerkigjer fra fridykkerverden.

Kost og livsstil - samtale omkring evt. &endret kost og hvad der kunne hjzelpe dig.

Motion — svemning og g tiske omgivelser i SlotsseBadet.

Overnatning: Vi Klarer ovematning afhéengig af dit budget og ansker
Varighed: Afhzengig af dig — 3-4 dage vil vaere vort bud — opfaigning efter 1 maned
Pris: Prisen varierer athzengig af indhold og opholdsieengde. Vi anbefaler min. 3 dage.

www.ssbad.dk




Outdoor!
\




*

*

Hvor er udfordringen?

‘\

Er vi tilgeengelige? Aben, booking og de rigtige
produkter..

Folger vi med tiden pa faciliteter?
opdaterer dine faciliteter..

Er vores service pa plads?
dine gaester forventer hgj
service...



Hvor er pengene:

\

* Maskinel wellness og spa
# (Fresh fitness)




Hvor er pengene?

.

* Gruppe behandlinger




Hvor er pengene?
\

* Sundhedsordninger virksomheder, sundhedstjek m.v.




Hvor er pengene?

T ———

* Mersalg — alle er szelgere..
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Wellness turisten

‘\

* Forventet stigning 7% pr. ar til 2018

* 12015 — 96 forskellige spa og wellness stederi DK

* Pas pa med gaeste-forventning - ikke nok med
et varmvandsbassin og én sauna. Ram over forvent-

ning. Mal det!



Nye typer for ophold!

\\

* Detox ophold

* Retreat ophold

* Afstessningsophold
« Off-line ophold

* Lev som munkene



Et godt rad

\\

+ Det koster et afbud pr. dag

* Manglende omsaetning kr. 235.000,-

* Lenudgifter kr. 73.000,-



Spgrgsmal?




